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Uvod

Spavanje je aktivni proces koji je vrlo vazan u procesu maturacije kod ljudi i
zivotinjskih vrsta. Zabiljezene su vece potrebe za spavanjem tijekom maturacije u
odnosu na ve¢ potpuno zrele odrasle individue. Spavanje je bitan aspekt
adolescentskog razvoja te su istrazivanja pokazala kako je adolescentima zbog
promjena u lucenju melatonina i kortizola teSko ranije zaspati tako da je njihov
odlazak na spavanje odgoden. Kako ovaj novonastali ritam nije uskladen sa Skolom,
zbog preranoga budenja, adolescenti mogu patiti od posljedica nespavanja. Kroz
djetinjstvo djeca spavaju oko 10 sati preko noci, ali ovo razdoblje spavanja se bitno
smanjuje tijekom adolescencije veéinom zbog raznih socio-kulturalnih razloga i
bioloskih promjena. Spavanje je bitan aspekt adolescentskog razvoja te nacin na koji
adolescenti spavaju utjeCe na njihove sposobnosti razmisljanja i ponasanja kao i na
raspolozenje.

Umor je Cesta pojava medu adolescentima te je rezultat hormonalnih promjena u
pubertetu, psiholoskih promjena te novim edukacijskim i socijalnim zahtjevima
tijekom ovoga perioda. Mnogi adolescenti imaju poremeceno vrijeme usnivanja,
buduci da kasno odlaze na spavanje, a §kola zahtijeva rano budenje.

Motivacija je utjecaj koji izaziva, usmjerava i odrzava zeljeno ponasanje ljudi. U
okviru nastave motivacija igra vaznu ulogu jer njome uéenik kvalitetnije obavlja svoje

obveze.

Problemi, hipoteze 1 cilj 1strazivanja

Cilj naseg istrazivanja je utvrditi po¢inje li nastava prerano. Htjeli smo doznati postoji
li razlika u raspoloZenju i motivaciji izmedu ucenika putnika i u¢enika koji ne putuju.
Nase hipoteze su da ¢e ucenici koji ustaju ranije biti manje raspoloZeni za rad tijekom
Skolskog dana, te da ¢e vecina ucenika smatrati kako nastava u Skoli po€inje prerano i
da ¢e vrijeme pocetka nastave utjecati na mentalno zdravlje pojedinca. Smatramo da

prerani pocetak nastave ima lo$ utjecaj na ucenikovu sposobnost i psihi¢ko stanje.



Metodologija

Istrazivanje je provedeno u Srednjoj Skoli Bartula Kasi¢a u Pagu u studenom 2018.
godine. Anketirano je 40 ucenika, a intervjuirano je 6 ucenika navedene Skole od
kojih je 29 (63,10%) u¢enika putnika i 17 (36,90%) uc¢enika koji ne putuju.

Rezultati i rasprava

Nasa anketa je dokazala da se ucenici koji putuju do Skole autobusom ranije ustaju od
ucenika koji ne putuju autobusom do skole. Prije 6 sati ustaje se 22 (84,61%) ucenika
putnika, njih 4 (15,38%) se ustaje izmedu 6 i 7 sati, a nijedan poslije 7 sati. Kod
neputnika prije 6 sati ne ustaje se niti jedan ispitanik, izmedu 6 i 7 sati ustaje se 13

(92,85%) ispitanika, a samo 1 (7,15%) poslije 7.
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Slika 1. Vrijeme budenja kod ispitanika



Cetvero (15,38%) ispitanika koji su putnici izjasnili su potpuno slaganje u
poboljSanju raspolozenja kroz Skolski dan, njih 11 (42,30%) se slaze, 6 (23,07%)
niti se slaze niti se ne slaze, 5 (19,23%) se ne slaze, dok nijedan ispitanik putnik se
uopce ne slaze. Medutim kod neputnika , 2 (14,28% ) ispitanika se u potpunosti slaze,
7 (50,00%) se slaze, 2 (14,28%) niti se slaze niti se ne slaze, 2 (14,28%) se ne slaze,
a1 (7,14%) se uopce ne slaze. Provedbom ankete dokazali smo da je nasa hipoteza

pogresna zato Sto se kod vecine ucenika koji se ustaju ranije raspoloZenje poboljSava.
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Slika 2. Slazete li se da vam se raspoloZenje poboljsava kako skolski dan prolazi?



Cak 6(23,07%) uéenika putnika se u potpunosti slazu da uéenici koji ne putuju imaju
viSe motivacije , dok njih 10(38,46%) se slazu s tim. Njih 7(26,93%) se niti slazu niti
se ne slazu, a 2(7,69%) se na slazu da ucenici koji putuju imaju manje motivacije od
onih koji ne putuju. Samo 1(3,85%) ucenik putnik se u potpunosti ne slaze s tim.
Jedan(7,14%) ucenik neputnik se u potpunosti slaze sa naSim pitanjem, njih
3(21,43%) se slazu, a 6(42,86%) se niti slazu niti ne slazu. Njih 4(28,57%) se ne slazu
S pitanjem, a Cak niti jedan ucenik neputnik se u potpunosti ne slaze. 1z ovih odgovora
smo saznali da se vecina ucenika slaze s tim da ucenici neputnici imaju viSe
motivacije od onih koji putuju.
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Slika 3. Slazete li se da ucenici koji ne putuju imaju vise motivacije od onih koji

putuju



Anketa je pokazala da kod ispitanika koji su putnici, njih 8 (33,33%) je bilo za
pocetak nastave u 8 sati, 14 (58,33%) za 9 sati ujutro, 2 (8,33%) za 10 sati, a nijedan
ucenik za pocetak nastave u 7 sati ili za pocetak nastave u nekim drugim satima.
Medu ucenicima neputnicima, 2 (12,5%) je za pocetak nastave u 7 sati ujutro, 5
(31,25%) za 8 sati, 7 (43,75%) za 9 sati, 2 (12,5%) a 10 sati, a nijedan ispitanik, kao
kod putnika, za pocetak nastave u drugim sati. Najvec¢i postotak ispitanika bio je za
pocetak nastave u 9 sati i kod uc¢enika putnika i kod uéenika neputnika. Dokazali smo
da veéina ucenika (85% svih ispitanika) smatra kako bi idealno vrijeme pocetka

nastave trebalo biti izmedu 8 1 9 sati.
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Slika 4. Misljenje ispitanika o vremenu pocetka nastave



Anketa je pokazala da najveci dio ispitanika, njih 30 (75%) smatra kako $kola pocinje
prerano, dok 10 (25%) ispitanika smatra da ne pocinje prerano. Podatci iz ove ankete
potvrduju nasu postavljenu hipotezu da ¢e ve¢ina ucenika smatrati da Skola pocinje

prerano
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Slika 5. Misljenje ucenika o vremenu pocetka nastave



Cak 30(75%) ulenika smatra da nastava utje¢e na njihovo mentalno zdravlje, njih
5(12.5%) misli da nastava ne utjece , dok se njih 5(12.5%) izjasnilo da ne zna. Ova
anketa je potvrdila nasu hipotezu koja govori da ¢e vrijeme nastave utjecati na

mentalno zdravlje ispitanika.
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Slika 6. Misljenje ucenika o utjecaju nastave na psihicko stanje



Zakljucak

Nase istrazivanje je pokazalo da se vecina ucenika Srednje Skole Bartula Kasi¢a u
Pagu koji putuju do skole ustaju prije 6 sati, dok se oni ucenici koji ne putuju ustaju
izmedu 6 i 7 sati. Razlika u vremenu ustajanja kod putnika i neputnika nije velika, ali
adolescentima je svaka minuta vazna. Vecéinu predodzbi potvrdio nam je 1 intervju
kojeg smo proveli u sklopu ankete. Vise od polovice ispitanika (75%) izjasnilo se
kako nastava pocinje prerano, dok ¢ak 25% se nije pobunilo zbog preranog pocetka
nastave. Ovime je potvrdena hipoteza da ¢e vecina u¢enika smatrati da nastava u $koli
pocCinje prerano. NaSa pretpostavka da ¢e ucenici koji se ustaju ranije biti manje
raspolozeni za rad tijekom dana je opovrgnuta. Naprotiv, anketa je pokazala kako se
veéini ucenika raspolozenje poboljsava tijekom radnog dana, iako smo ocekivali
drugaciji rezultat. Vec¢i dio ispitanika preferira odlazak na spavanje u kasnijim
vecernjim satima, S$to je dokazao i intervju, te da to nadoknaduju ,,popodnevnim
spavancem®. Pomocu intervjua htjeli smo doznati zasto ucenici ne dobivaju dovoljno
sna za svoju dob. Dosli smo do zakljucka da uz previse skolskih obaveza i manjka
slobodnog vremena ucenici ne dobivaju kvalitetan san. Anketa je potvrdila utjecaj
prerane nastave na njihovo mentalno zdravlje, $to se i dokazalo tijekom intervjua gdje
su ispitanici bez zadrSke odgovorili na istozna¢no pitanje. Mozda je doslo vrijeme da
se pocetak nastave promijeni jer uéenikove sposobnosti i motivacija rano ujutro nisu

onakve kakve ih zahtijeva obrazovni sustav.
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